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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
04/05/2026 05/05/2026 06/05/2026 07/05/2026 08/05/2026
ENTRETES
Salade verte i Carottes [ rapées vinaigrette Tomate et mozzarella
Moutarde, Sulfites Lait
Dés d'emmental
Lait
PLATS
Riz et chili végétal aux haricots rouges Omelette a I'emmental F Hoki & sauce basilic Poulet réti #» au jus
Oeufs, Lait Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Coquillettes Brocolis en persillade Spaghetti
Gluten Gluten

Pommes de terre en cubes vapeur

P RODUITS LAITIERS

Emmental £ Sucre de canne i
Lait
Yaourt nature £
Lait
D ESSERT S
FRUIT £ Purée de pommes i Glace fusée framboise ananas orange
S AUCE s
Sauce tomate Vinaigrette au basilic
Sulfites
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIIE
Pain & Pain £ Pain F Pain E
Gluten Gluten Gluten Gluten
-
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. s ‘:’I dE’}{D

SERVICES DE QUALITE DE VIE
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Jeudi
14/05/2026

Vendredi
15/05/2026

Lundi Mardi Mercredi
11/05/2026 12/05/2026 13/05/2026
ENTRETESS
DES CANTAL & CONCOMBRE f
Lait

Salade verte i

PLATS

Merlu & sauce échalote

Semoule, courgettes fagon caponata et Sauté de veau # sauce romarin

Poissons, Lait capres
Sulfites
G ARNITURES
Boulgour i Penne £ semi complétes
Gluten Gluten
Ratatouille
P RODUITS LAl TIERSS
Fromage frais St moret Fi
Lait
D ESSERT S
FRUIT £ Crépe nature sucrée lle flottante
Oeufs, Gluten, Lait Oeufs, Lait
Sauce caramel
S AUCE S
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B OUL ANGETRIE
Pain Fi Pain Fi Pain Fi
Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Jeudi
21/05/2026

Vendredi
22/05/2026

Lundi Mardi Mercredi
18/05/2026 19/05/2026 20/05/2026
ENTRETESS
Tomates fi

Dés colin d'Alaska & sauce créme

Poissons, Gluten, Lait

Sauté de boeuf i sauce moutarde a
I'ancienne
Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Salade a la grecque (tomate,

concombre, fromage de brebis, olive)
Lait

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Blé sauce creme de courgette aux

légumes et pois gourmand
Gluten, Lait

Riz créole

Carottes et orge perlé £
Gluten

G ARNITURES

Moussaka végétarienne
Gluten, Lait

Macaronis semi complet sc canard
haricot blanc tomate fagon bolognaise
Gluten

P RODUWUITS LAITIERS

Fromage frais Rondelé Fi Sucre de canne Fi Gouda Emmental [ rapé
Lait Lait Lait
Yaourt nature f
Lait
D ESSERT S
FRUIT & FRUIT Ei Cake a la fleur d'oranger FRUIT Ei
Oeufs, Gluten
S AUCE s
Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
B O UL ANGETRIE

Pain £ Pain Fi Pain Fi Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Mercredi
27/05/2026

ENTRETES

Mardi
26/05/2026

Jeudi
28/05/2026

Vendredi
29/05/2026

Melon Charentais

PLATS

Tomate Ei et mozzarella
Lait

Concombres rondelle i

Colin d'Alaska & pané riz soufflé
Poissons, Gluten

Couscous végétal aux 5 légumes et
raisins secs
Céleri, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Spaghetti sauce fagon bolognaise aux

lentilles vertes
Céleri, Gluten, Lait

Saucisses volaille fagon chipolata
Gluten, Lait

Duo carotte petit pois

Pommes de terre quartier avec peau

P R ODUITS LAITIERS

Pont I'éveque @ Sucre de canne i

Lait
Yaourt nature H
Lait
D ESSERT S
FRUIT & Purée de pommes et fraises Banane au chocolat
Lait, Soja
B O UL ANGETRIIE
Pain £ Pain F Pain E Pain &
Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
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SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
ENTRETES

Tomate Fi vinaigrette Salade verte au radis et vinaigrette miel CONCOMBRE H
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites
DES CANTAL &
Lait
PLATS
Boulgour, dahl de lentilles vertes Riz et chili végétal aux haricots rouges Jambon de dinde # Paella garnie sans crustacés (poulet LR, Merlu @ au citron persille
Gluten, Moutarde colin Alaska Q) Poissons
Poissons
G ARNITURES
Brocolis Blé Fi
Gluten
Pommes de terre vapeur Ratatouille
P RODUITS LAl TIERSS
Coulommiers Petit fromage frais sucré Sucre de canne i Fromage frais St moret Ei
Lait Lait Lait

Yaourt nature
Lait
D E S SERT S

FRUIT & FRUIT & Cake a la noix de coco
Oeufs, Gluten, Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain i Pain £ Pain i Pain Pain
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
-
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 5 ﬂ dE’}{D

SERVICES DE OUALITE DE VIE




Lundi
08/06/2026

Mardi
09/06/2026

x
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Salade de carottes et courgettes rapées

fagon coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Mercredi Jeudi Vendredi
10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
ENTRETESS
Concombre batonnet Tomates &

Sauté de dinde & et jus aux oignons

Torsades sc lentilles vertes tomate

facon bolognaise
Gluten

PLATS

Boulettes de boeuf fi sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Carottes persillées

Fish burger (Colin alaska & pané,
cheddar et sauce tartare)
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,
Sésame, Sulfites

Mélange 5 céréales aux épices, pois
chiche, tomate et oeuf
Oeufs, Gluten, Soja, Sulfites

G ARNITURES

Haricots verts persillés

Pommes de terre quartier avec peau

Beignet a la pomme @
Oeufs, Gluten

Gateau au yaourt
Oeufs, Gluten, Lait

Sauce fromage blanc et ciboulette
Lait, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Semoule F Riz H
Gluten
PR ODWUITS L AI TI ER S
Gouda i Yaourt aromatise vanille E Fromage fondu Croc lait
Lait Lait Lait
Sucre de canne i
D ES S ERT S
FRUIT @ FRUIT &
S AUCE S
B O UL ANGTET RIE
Pain & Pain F Pain
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Vendredi
19/06/2026

Lundi Mardi Mercredi Jeudi
15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026
ENTRETES
Melon Salade verte Fi
PLATS
Crispidor a I'emmental Couscous végétal aux 5 légumes et Sauté de veau # et jus aux herbes Emincé de dinde £ au jus

Oeufs, Gluten, Lait

raisins secs
Céleri, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Printaniére de légumes

Hoki & sauce creme
Poissons, Gluten, Lait

Carottes f au jus Emmental rapé
Lait

Lentilles Purée courgettes
Lait

P R ODUITS LAITIERS

Penne fi semi compléetes
Gluten

Fromage frais fraidou Emmental Sucre de canne i Coulommiers £
Lait Lait Lait
Sucre de canne Yaourt nature
Lait
D ESSERTS
FRUIT & FRUIT & Clafoutis aux fraises FRUIT H
Oeufs, Gluten, Lait
S AUCE s
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE

Pain & Pain £ Pain F Pain E Pain &
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
ENTRETESS
CONCOMBRE fi Pasteque i Tomate i et mozzarella

PLATS

Blé, pois chiche a la marocaine
Gluten, Moutarde

Poisson blanc & meuniére
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Lait

Sauté de boeuf # sauce poivrade
Sulfites

G ARNITURES

PUREE DE POMMES DE TERRE

Lait

Coquillettes semi complet sauce créme
de courgettes et petits pois fi
Gluten, Lait

Poulet roti #» sauce aigre douce
Sulfites

Brocolis en persillade

Semoule
Gluten

P R ODUITS LAITIERS

Sucre de canne

Fromage blanc type suisse i

Fromage fondu Vache qui rit

Emmental rapé
Lait

Haricots beurre a I'ail

Smoothie pommes et péches

Cake aux fraises parfumé a la menthe
Oeufs, Gluten

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Lait Lait
Yaourt nature H Sucre de canne H
Lait
D ESSERTS
FRUIT & FRUIT &
S AUCE s
Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites
B O UL ANGTET RIE
Pain & Pain £ Pain F
Gluten Gluten Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten

E
sodexo

SERVICES DE OUALITE DE VIE
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
29/06/2026 30/06/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
ENTRETES
Tomates Ei Salade verte Ei
PLATS
Riz, dahl de lentilles corail Omelette nature F Steak haché de boeuf fi au jus Duo colin d'Alaska et saumon & sauce Fajitas a la dinde © aux haricots
Moutarde Oeufs, Lait basilic rouges, salade et sauce végétale
Poissons, Gluten, Lait Gluten, Moutarde, Sésame, Sulfites

G ARNITURES

Purée de carottes Courgettes persillées Blé i
Lait Gluten
Ratatouille

P R ODUITS LAITIERS

Petit fromage frais sucré Emmental Fromage fondu Croc lait
Lait Lait Lait
D ESSERTS

FRUIT £ FRUIT & Dessert lacté coco a boire FRUIT i Abricotier (clafoutis aux abricots)
Lait Oeufs, Gluten, Lait

S AUCE S

Vinaigrette moutarde Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites Moutarde, Sulfites

B OULANGETRIE

Pain & Pain £ Pain F Pain E Pain &
Gluten Gluten Gluten Gluten Gluten
-
Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements. 5 ﬂ dE’}{D

SERVICES DE OUALITE DE VIE




	Menus avec allergènes 04/05/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 11/05/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 18/05/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 25/05/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 01/06/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 08/06/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 15/06/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 22/06/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C
	Menus avec allergènes 29/06/2026 MAI JUIN 26 EGalim 4C

